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Lugar Comunidad de Cuidado Las Brisas
Fecha 29/03/2026 10:30 am a 11:10 am
Tema Socializacién al pacto de convivencia a familias
Objetivo:

Socializar el Pacto de Convivencia con las familias de las personas
mayores, con el proposito de fortalecer la comprension de las normas,
derechos y deberes que orientan la vida en la comunidad de cuidado.
Se busca fomentar la corresponsabilidad familiar, prevenir situaciones
de conflicto y promover un acompafiamiento consciente y respetuoso
frente a los comportamientos, el estado de salud y los procesos
emocionales propios del envejecimiento.

Desarrollo de la actividad:

Se inicié la reunién con las familias de las personas mayores mediante
una actividad ludica llamada “lo contrario”. Se les solicito a los
participantes levantarse gde sus puestos y seguir una serie de
indicaciones, respondiendo de manera opuesta a lo que se les decia.
Por ejemplo, si se indicaba “manos arriba”, debian colocarlas abajo; si
se decia “dos pasos al frente”, debian darlos hacia atras; o si se
mencionaba “vaca”, respondian “toro”. Esta dindmica permitié generar
un ambiente de integracion, participacion y disposicion para el
desarrollo del encuentro.

Desarrollo

Posteriormente, se invitd a los asistentes a formar un circulo de
confianza, en el cual cada persona mayor presentd a su familiar,
mencionando quién era, su nombre y el significado que tenia en su vida;
luego, cada familiar realizé su propia presentacion. Seguidamente, se
solicitd a los participantes tomar asiento para dar paso a la socializacion
del pacto de convivencia, donde se explicaron los derechos y deberes
tanto de las personas mayores como de sus familias. Se brindaron
recomendaciones importantes, como evitar llevar alimentos que
pudieran ser almacenados inadecuadamente 0 gue no estuvieran
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permitidos en su dieta, no suministrar medicamentos sin previo aviso al
area de enfermeria ni dejarlos bajo el manejo de las personas mayores,
y no llevar elementos de aseo innecesarios. Asimismo, se informé que
mensualmente se realizarian capacitaciones sobre distintos trastornos
mentales, con el fin de fortalecer el conocimiento y manejo de
situaciones que puedan afectar el comportamiento y las emociones.

Finalmente, se realiz6 el cierre de la actividad agradeciendo a las
familias por su asistencia, participaciéon y compromiso. Se resalté la
importancia de su acompafamiento en el bienestar integral de las
personas mayores y se motivO a continuar fortaleciendo Ila
comunicacién y el trabajo conjunto con la institucion.

Nota aclaratoria: El registro fotografico de la actividad antes
mencionada reposa en el archivo fotografico digital del drive de la
comunidad de cuidado las Brisas
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comunidad de cuidado las brisa:

Anexo

Listado de asistencia FOR-PSS-023

Asistentes Nombre Cargo/Rol Dependencia
]
— |
Actividad Responsable Fecha limite

Cumplir las normas y
Compromisos | deberes que tienen como
rol de familiares dentro de Familias
la comunidad de cuidado
las Brisas

Hasta el final
del convenio

Proxima

. En el mes de Junio
reunion

Elabor6 Andrea Carolina Mengual Guzman
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